wiatowy

zien

drowia
Psychicznego

»ZDROWIE PSYCHICZNE JEST
POWSZECHNYM PRAWEM CZLOWIEKA.”




PROFILAKTYKA CHOROB PSYCHICZNYCH ORAZ ZWIEKSZENIE
SWIADOMOSCI GDZIE ZWROCIC SIE 0 POMOC.



















StOWNIK J. POLSKIEGO POD RED. W. DOROSZEWSKIEGO




DLACZEGO?
SKORO DOTYCZY NASZEGO UMYSLU, KTORY TAK SAMO JAK CIALO

MA PRAWO DO WYCZERPANIA.




UTRUDNIA ,NORMALNE” ZYCIE.




MASZ PRAWO DO SZCZESCIA



MASZ PRAWO DO SZCZESCIA






KAZDY Z NICH ZAJMUJE SIE LUDZKIM

UMYSLEM.










NASZ UMYSL JEST ROWNIE WAZNY CO CIALO




NAUCZENIE SIE MOWIENIA O SWOICH UCZUCIACH,

NAUCZENIE SIE ASERTYWNOSCI,










