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GAZETA ZESPOLU SZKOL CENTRUM KSZTALCENIA
ROLNICZEGO IM. A. SUSKIEGO W NOWYM TARGU

"Jestes mi Mamo najdrozsza!
Lepszej od Boga nie mogtam dosta¢
i zadnej innej bym nie chciata,
bo to Ty jestes moja Mama..."
/Marta Pierchlak/

Wszystkim Mamom zyczymy cudownych dzieci, a wszystkim dzieciom
najdrozszych mam i wspanialych Ojcow. Wprawdzie spoznione
zyczenia dla mam i dzieci, ale kto powiedzial, ze dzien Mamy, dzien
Dziecka, Dzien Ojca mamy obchodzié¢ tylko w jednym konkretnym
terminie. Zapraszamy do lektury tego numeru szkolnej gazetki.
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KALENDARZ S‘“’h!’l‘ NIETYPWOWYCH
CZERWIEC

1 czerwea — Swieto Bulki, Dzien Dziecka, Dzien bez Alkoholu, Swiatowy Dzien Mleka

2 czerwcea - Dzien Lesnika, Dzien Sasiada, Dzien bez Krawata

3 czerwca - Dzien Dobrej Oceny

4 czerwea - Dzien Drukarza, Dzien Demokracji

5 ezerwea — Dzien Ochrony Srodowiska

6 czerwcea — Dzien bez Samochodu, Dzien Slayera, Swiatowy Dzien Pocalunku

7 czerwea — Dzien Chemika

8 czerwcea - Dzien Informatyka

9 czerwcea - Dzien Agugaga, Dzien Przyjaciela, Dzien Ksiegowego

10 czerwea - Dzien Strazy Granicznej

11 czerwea — Dzien Podeptanych na Smieré w Czasie Tanca

12 czerwea — Swigto Biura Ochrony Rzadu, Dzien Stylisty Paznokei

13 czerwea - Swieto Dobrych Rad

14 czerwea — Dzien Dziennikarza Obywatelskiego, Swiatowy Dzien Krwiodawstwa

15 czerwea — Dzien Wiatru

16 czerwea - Miedzynarodowy Dzien Pomocy Dzieciom Afrykanskim

17 czerwea — Dzien Walki z Pustynnieniem i Suszami

18 czerwca - Dzien Ewakuacji

19 czerwea - Teksanski Dzien Emancypacji

20 czerwea — Swiatowy Dzien Uchodzey

21 ezerwea — Swigto Muzyki, Dzien Deskorolki,

22 czerwea - Swiatowy Dzien ..Garbusa”, Dzien Kultury Fizycznej

23 czerwcea - Dzien Ojca, Dzien Sluzby Publicznej

24 czerwea — Swiatowy Dzien Chorych na Osteoporoze, Dzien Przytulania

25 czerwea — Dzien Stoczniowea, Swiatowy Dzien Smerfa

26 czerwea - Migdzynarodowy Dzien Solidarnosci z Osobami Uzaleznionymi od
Narkotykow, Mig¢dzynarodowy Dzien Pomocy Ofiarom Tortur

27 czerwea — Swiatowy Dzien Rybolowstwa, Dzien Walki z Cukrzyca

28 czerwca — Narodowy Dzien Pamieci Poznanskiego Czerwea 1956

29 czerwca — Dzien Marynarki Wojennej, Dzien Ratownika WOPR

30 czerwca — Dzien Motyla Kapustnika

Daria i Alicja
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Pare¢ stow po niemicecku -
Dzien Matki ,Der Mucttertaq”

Der Multertag in Polen wird am 26 Mai ab 1914 gefeiert. An diesem Tag geben wir unseren
Miittern Blumen, Pralinen, Bonbons und andere Geschenke. Wir danken ihnen, dass sie bei
uns sind, uns bei Problemen helfen und trosten, wenn wir traurig sind.

Der Muttertag in Deutschland feiert man ab 1923 am zweiten Sonntag im Mai. Geschenke
und Wiinsche sind denen in Polen sehr dhnlich. Dieser Tag ist etwas Besonderes fiir jede
Mutter]

Slowniczek:

- gefeiern - obchodzi¢

- dass - 7e

- bei uns sind - przy nas sa

- trosten - pociesza¢

- traurig - smutny

-ab-od

- denen - te

- ihnlich - podobne

- eine Liebesgeschichte - historia milosna
- niemals - nie ma mowy

- die Veilchen - fiolki

- die verriickteste — najbardziej szalone
- seltsamste - najdziwniejszy

- tauschen - zamieni¢, wymieni¢

- unglaubliches - niesamowite

- getan hast - zrobié¢

- sich wiinschen- zyczy¢ sobie

- etwas schlimmes anstellen- robié¢ cos zlego
- etwas anderes- cos innego

- lieb- grzeczny

- es gibt mich- jestem

- froh sein- by¢ zadowolonym

- geniefben- cieszy¢ si¢

- das Geschirr- naczynia

- lassen stehen- zostawi¢

- besonderer Tag- szczegolny dzien

- wirklich - naprawde

- wunderschonen - przepiekny

- lasst es euch gut gehen - baw si¢ dobrze
- Gesundheit - zdrowie
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-~ MAMA” PO NIEMIECKU:

-MUTTER,
-MUTTI,
-MAMA,
-MAMI

SPRUCHE UND WITZE (POWIEDZENIA )

MUTTER: ZUM MUTTERTAG WUNSCHE ICH MIR
VON DIR, DASS DU DAS GANZE JAHR LIEB BIST
UND NICHTS SCHLIMMES ANSTELLST.

SOHN: TUT MIR LEID MAMA, HABE DIR SCHON
ETWAS ANDERES GEKAUFT.

ALLES GUTE MUTTER, DU KANNST FROH SEIN,
DASS ES MICH GIBT, SONST KONNTEST DU
HEUTE KEINEN MUTTERTAG FEIERN.

LIEBE MUTTER, HEUTE IST EIN BESONDERER
TAG FUR DICH, ALSO GENIESSE IHN UND LASSE
DAS GESCHIRR EINFACH MAL BIS MORGEN
STEHEN.

ROSEN SIND ROT, VEILCHEN SIND BLAU, ICH
HABE DIE VERRUCKTESTE SELTSAMSTE
MUTTER, KONNTE ICH EINE MUTTER WIE
DICH TAUSCHEN"

KARINA LUBERDA I JUSTYNA JAROMIN
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I ONI KIEDYS BYLI UCZNIAMI

W TYM NUMERZE SPOTKANIE Z PANEM
PROFESOREM LUKASZEM CHROBAKIEM

W 201 roku ukonczylem technikum Welerynarii na
Kokoszkowie (potem studiowalem jeszcze Medycyne
Weterynaryjna w Lublinie), ale po Kkilku latach ..wrocilem na
stare smieci” tylko ze w zupelie innej roli ;p

Od wielu nauczycieli z naszej szkoly zapewne uslyszycie 7ze bylem
spokojnym 1i grzecznym uczniem, dobrze sie¢ uczylem,
startowalem w olimpiadach itp. I tak rzeczywiscie bylo, ale
oprocz tego staralem si¢ do nauki podchodzi¢ na spokojnie, "na
luzie". Zmora jednak zawsze byl dla mnie jezyk polski, gdyz nie
mam zdolnosci humanistycznych i nie przepadam za literatura
pickna (jedyna grubsza lektura Kktora przeczytalem w calosci
byla ..Lalka™).

Co do ciekawych historii z czasow uczniowskich to byly
~klasowe wagary” czyli nieformalne ognisko klasowe w
bacowce. O ognisku oczywiscie uprzejmie poinformowalismy
wychowawece (i nawet zaprosilismy). Nie musze Wam opowiadac,
jakie byly dalsze konsekwencje...

Moja rada dla Was - oprocz czasu poswi¢conego na nauke
starajcie si¢  zawsze znalez¢ czas dla siebie na swoje
zainteresowania, dobra zabawe itp. poniewaz mlodose¢
przezyjecie tylko raz!

/Daria i Alicja/
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Poetycko...

" Czasami gdy ciemno na swiecie jest Twoj usmiech rozswietla mi
kazde dnie. I gdy patrze w twe oczy niczym gwiazdy jasne To jakby
swiat zmienil swa ciemna barwe. To magia gdy poczuje delikatny
dotyk twoj Pomaga przejsc przez wszystko co bylo i jest zle. I cho¢
czasem jestem sama Slowa twe niosa echem si¢. Nawet w tych

chwilach gdy ciemne sa dnie To ja nadal kocham Cie¢. "

" Drzien si¢ konczy, noc zapada. Cisza wokol znow powstala. Sen i
jawy czas zabraly I w kolo si¢ zebraly. Smicja, mowia dla zabawy I
czarowac znow zachcialy. Wszystko w nocy ., wszystko chca.
Tanczyc, bawic, smia¢ si¢ chea. Zabawa wiecznie trwa Przy ognisku
orkiestra gra. Pierwsze swiatlo, smiechy stop. Uciekaja tu i tam.
Dzien spalil nocy mrok. Sen i jawy znikly stad. Pozarl je sloneczny
blask I cisze, spokoj oddal nam. Czas znow wrocil, noc minela.

Praca wokol powrocila.”

HeKate
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Relaksujgcee zabiegi Access Bars
Czym jest Access Bars?

Access Bars to 32 punkly na glowie ktore, po ich aktywacji, moga wspiera¢ redukcje
stresu , traumy zapisanej w ciele oraz uwalnia¢ od nagromadzonych przekonan.
Access Bars to rodzaj terapii manualnej. Zabieg ten zostal opracowany ponad 30 lat
temu przez Garyego Daglasa. W ciagu naszego calego 7zycia gromadzimy
przekonania, idee , emocje , wzorce i mysli na temat siebie i otoczenia. Przyjmujemy
je czasem swiadomie , cz¢sciej nieswiadomie od rodzicow, nauczycieli lub innych
ludzi. Tworza one pewien szkielet , ktory w zdecydowanej wiekszosci wplywa na
wyobrazenie siebie i calego swiata. Jezeli nasze przekonania sa wspierajace i
pozytywne to dobrze. Cze¢sciej jednak sa to przekonania negatywne, ktore podcinaja
nam skrzydla i czesto sprawiaja .ze nie wierzymy w siebie. Na szczescie istnieje
metoda, ktora pomaga wprowadzi¢ zmiany i jest nia — Access Bars. Jak dziala Access
Bars? Na glowie znajduja si¢ odpowiednie punkty , w Kktorych gromadza sie¢
elektromagnetyczne naladowania, powstajace i utrwalane pod wplywem przekonan
i mentalnych programow. Owe zatrzymanie elektromagnetycznej energii w tych
punktach ogranicza nasza zdolnos¢ do kreowania rzeczywistosci. Uwolnienie tej
energii oczysci umysl z niepotrzebnej energii. Czy metoda zostala potwierdzona
naukowo ? Badania przeprowadzone w 2015r. przez neurobiologa dr. Jeffrey L.
Fannina na 60 uczestnikach ukazaly pozytywny efekt neurologiczny podobny do
tego, ktorego doswiadeza sie podczas zaawansowanej medytacji. Inne badania
przeprowadzone w listopadzie 2017 roku przez dr nauk medycznych Terrie Hope
zostaly opublikowane w Dzienniku Psychologii Energetycznej. Miedzy innymi
znajduje si¢ tam opis jaki wynik jednej 9go-minutowej sesji Access Bars wskazuja na
znaczace zmniejszenie stanow depresji i lekow. Jak wyglada sesja? Sesja zwykle trwa
od 60 do 90 minut i przypomina delikatny masaz glowy. Mozna ja wykonac raz w
miesiacu/tygodniu lub codziennie. Na sesj¢ warto zalozy¢ wygodne ubranie oraz
zdjac bizuteri¢. Na co dziala Access Bars? - poprawia zdrowie fizyczne -zwi¢cksza
klarownos¢ mysli i zmniejsza stres -zapewnia gl¢bsza relaksacje i ma pozytywny
wplywa na migreny oraz bezsennos¢ -poprawia zdrowie psychiczne: zmniejsza
objawy depresji, atakow paniki, ADD, ADHD i OCD - wzmacnia motywacj¢ i ulatwia
komunikacje¢ -zapewnia wi¢cej uczucia radosci , szezescia, zyczliwosci i pokoju
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zapisane podczas przerw:
Za co kochamy nasze mamy ?

® 7a poswiecony czas

e 7a mnostwo mitosci od najmtodszych lat

e zatroske i opiekunczos¢

® Wyrozumiatosc¢

e 7za dobre serce

e 7a nieograniczone pokfady cierpliwosci i zrozumienia
® 73 troske

e 7a dobre obiady

e za dobrg atmosfere w domu

® 73 pyszne ciastka

e 7ato, ze jest, gdy nam ciezko i trudno

e 7ato, ze wierzy w nas i wspiera w trudnych sytuacjach
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