SRODOWISKOWE CENTRUM
ZDROWIA PSYCHICZNEGO
DLA DOROSLYCH

JAKPOMAGAMY?

KRYZYS PSYCHICZNY

Znalazies si¢ pod $ciang? Codzi ja cig? Cierpisz,
patrzag, jak bliska ci osoba nie radzi sobve z emoqamn’ Przyczyny moga
by¢ rézne, np. bél po stracie bliskiej osoby, poczucie wykluczenia, utrata
stabilnosci, przemoc psychiczna i fizyczna w rodzinie. Zglo$ sie juz dzi$ po
profesjonalna i bezptatna pomoc.

Profesjonalnie

Nasze zespoly skladajq si¢ z doswiadczonych psychologéw, psychotera-
peu!éw, lekarzy psychiatréw (erapeutévw Srodowiskowych, pielegniarek
y wsparcia medycznego i spotecznego:
wizyt ich, sesji psych znych, pomocy spotecznej. Gdy
trzeba, lekarz wypisze recepty, a osoba z zespolu pomoze w zatatwieniu
najpilniejszych spraw, ktére sa niezbedne, by odzyskac zdrowie i wréci¢
do codziennego zycia wiaczajac sie na nowo w lokalng spolecznosé.

Bezptatnie i bez skierowania

Wsparcie dostepne jest dla ich mi z obszaru dzialania da-
nego Centrum - bez oplat i sk Wystarczy zad ¢ lub odwiedzi¢
Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego. Sprawdz na naszej mapie
numer infolinii, adresy placéwek, obszar dziatania i wskazowki dojazdu.

Na czas

W $rodowiskowych Centrach Zdrowia Psychicznego nie ma kolejek - pomoc
otrzymasz w czasie do 72 godzin od zgtoszenia. Ty tez nie czekaj. To bardzo
wazne, by przeciwdziatac kr i, Zanim sig on lub utrwali.

W Centrum lub w twoim domu
Jesli nie mozesz przyj$¢ osobiscie, zespot mobllny przyjedzie do ciebie. Czas

iilo$¢ spotkarn - to ko jest d do twojej indywi
alnej sytuacji, potrzeb i oczekiwan. Wizyty odbywaja sie z zachowaniem
dyskrecji i poufnosci - zesp6t nie jest w zaden sposéb oznakowany.

Indywidualnie

polnie z osoba

dczajaca kryzysu i jej bliskimi tworzymy Indywidu-

alny Plan Zdi To plan wspélnej pracy nad jak powro-
tem do codziennego zycia i wiaczenia na nowo do Iokalnej spofecznosci.

Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego
przeznaczone dla dorostych jest miejscem,
gdzie kazda osoba w trakcie i po przebytym =

Skryzysie psychicznym, jejrodzina i bliscy,
‘mogq uzyskac wsparcie.

Innowacyjnie - Otwarty Dialog

plan ienia jest przy udziale pacjentai jego
blusklch 2z zastosowaniem podejécia Otwartego Dialogu, ktére wiacza
w proces zdrowienia rodzine i sie¢ spoleczng osoby doswiadczajacej kryzysu
psychicznego. Decyzje sa podejmowane otwarcie, w obecnosci pacjenta
irodziny. Poczucie bezpieczenstwa daje mozliwos¢ wypowiedzenia sig
i bycia wystuchanym.

Sprawdzonymi, skutecznymi metodami

Po leczeniu szpitalnym tylko okolo 13 procent oséb wraca do pracy,
pozostale osoby znow trafiaja do szpitala psychiatrycznego. Tymczasem
w innych krajach, w ktérych stosowana jest podobna metoda wsparcia,
w ciagu 5 lat az 86% pacjentéw leczonych metoda Otwartego Dialogu
wrécito do poprzedniej aktywnosci, a 82% nie doswiadczyto zadnych
utrzymujacych sie objawéw.

Ze zrozumieniem - wsparcie asystentow
zdrowienia

W kryzysie psychicznym nieocenione jest wsparcie oséb, ktére same

go doéwnadczyiy Dlatego w Centrach dla dorostych, oprocz lekarzy

ipsych 6w, pracujq i zdrowienia - osoby po kryzysach
psychicznych, ktére po specjalistycznym szkoleniu sq w stanie wesprze¢ Cie
w pracy nad powrotem do zdrowia.

Kompleksowo
Integrujemy wsparcie medyczne i spoteczne. Wsp&pracu]emy z Instytucjami
pomocy spotecznej, wyspecjall jami p

poradniami i szpitalami, by z korzyﬁua dla naszego pac]enta ijego rodziny
wykorzysta¢ jak najlepiej mozliwosci uzyskania wsparcia w kryzysie
psychicznym.

Szeroko - wsparcie dla rodzin
Daziatani L obelrl

Nie zostawiamy ich samych - y grupy
w uzyskaniu pomocy spolecznej. Pomagamy wr(xlé do codzuennego zycia
po doswiadczeniu kryzysu.

pacjenta oraz jego bliskich.
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