DysIeKSJa Inspiruje do
(me)zwykiych dziatan.




Kazdy styszat o dysleks;ji... ale czy wiemy co to jest?
Jakie mogg by¢ przyczyny?

Jakie sg typy dysleks;ji?

Czym charakteryzuje si¢ dysleksja?

Jak sobie z ni1g radzic¢?

Zadajemy Sobie te pytania? Chce pomodc na nie
odpowiedzie¢ w ponizszej prezentacji.

Zapraszam ©



Istnieje bardzo wiele definicji dotyczacych dysleks;i,
poniewaz wielu specjalistow interesuje si¢ tym zjawiskiem.
Mozna si¢ czu¢ zagubionym... gdyz w literaturze jest wiele
definicji. Przywotam jedna z najbardziej aktualnych, ktora
zostata opracowana przez Towarzystwo Dysleksji im. Ortona ,,
Dysleksja jest jednym z wielu rodzajow trudnosci w uczeniu
sie(...) Dysleksja manifestuje si¢ roznorodnymi trudnosciami
w odniesieniu do réznych form komunikacji jezykowej, czesto
oprocz trudnosci w czytaniu pojawiajg si¢ powazne trudnosci

W opanowaniu sprawnosci pisania”



Cos blizej o dysleksi:
Dysleksja rozwojowa:

Dysleksja — specyficzne trudno$ci w czytaniu najczescic]

polaczone z trudnosciami w opanowaniu poprawnej pisowni;

Dysortografia —specyficzne trudnosci z opanowaniem
poprawnej pisowni ( w tym ortograficzne) wystepuja w

powigzaniu z trudnosciami w czytaniu;

Dysgrafia- trudnosci w opanowaniu pozadanego poziomu
graficznego pisma, uwarunkowane dyspraksja — czyli
zaburzeniami rozwoju ruchowego;

Dyskalkulia- trudno$ci z matematyka



Przyczyng specyficznych trudnosci w czytaniu 1 pisaniu jest
nicharmonijny rozwgj psychomotoryczny dziecka. Oznacza to,
ze niektore funkcje rozwijajg si¢ prawidlowo lub wykazuja
ponad przecietnos¢, a inne sg opdznione. Zaburzenia dotycza

funkcji poznawczych:

« Nieprawidlowy rozwoj jezykowy —zaburzenia

spostrzegania dzwiekow mowy (gloski) 1 r6znicowanie ich;

« Zaburzenia funkcji wzrokowych — spostrzeganie

wzrokowe, pamie¢ wzrokowa;

«  Zaburzenia ruchowe- narzad nowy - wada wymowy,

stabsze roznicowanie podobnie brzmigcych glosek;



Cechy dysleks;ji:

€ Klopoty z zapamigtywaniem zasad pisowni, zapisywaniem liter,
stow w niewtasciwej kolejnosci, niepoprawng pisownig

koncowek wyrazow, myleniem badz pomijaniem gtosek;

€ Problemy z pisaniem- wypowiedzi pisemne- dziecko niechetnie
podchodzi do wyrazania wiasnych mysli stowem pisanym, ma
problemy z rozpoznaniem 1 rozwini¢ciem giownych elementow

wypowiedzi pisemnej, prace s3 chaotyczne;

€ Stlaba organizacja pracy podczas nauki- ktopoty z planowaniem,

od czego nalezy zaczac, co jest wazniejsze 1 bardziej pilne;



€ Pamiegc- problemy moga dotyczy¢ pamigci krétkotrwatej

(trudnosci z zapamietywaniem, np. nr telefon) oraz pamigci

dhugotrwatej — informacje, ktore dawno nie byty

wykorzystywane, nie zostaty zostaty utrwalone w pamieci,

powoduja trudnosci z ich przypomnieniem;

€ Problemy z mowa- mylenie podobnych dzwiekow, staba
dykcja, trudnos¢ z zapamietywaniem nazw przedmiotow,
imion, nazwisk, klopoty z prawidtowg sktadnig zdania;
problemy z odpowiednim utozeniem liter w stowie, stabe

wyczucie rytmu;



Funkcje wzrokowe — czgsto nie odroznia ksztaltow
podobnych np. figur geometrycznych, liter m-n, |-t-1,

inaczej potozonych w przestrzeni np. Liter p-g-b-d;
Pisze litery 1 cyfry w odbiciu lustrzanym,

Odwzorowuje wyrazy, zapisujac je od strony prawe]

do lewej;

Dziecko ma problemy ze wskazywaniem na sobie
cze$ci ciala, gdy okresla je terminami: prawe-lewe np.

prawa reka, lewa noga



Dysleksja to problem Zyciowy,
a nie tylko szkolny

Specyficzne trudnosci mozna zaobserwowac¢ m.in. w

» myleniu kierunkow lewa, prawa,

» wypelnieniu waznych dokumentow, drukow, kopert czy przekazu,

« punktualnos$ci - zaburzone poczucie czasu I miejsca,

e planowaniu 1 organizowaniu zadan 1 materiatow do pracy zawodowe;,
* niskiej samoocenie, malej umiejetnosci przyjmowania porazek,

» trudnosciach przy czytaniu 1 rozumieniu np. umow,

« opanowaniu znakow drogowych 1 orientacja w terenie



Woczesne rozpoznanie dysleksji jest niezwykle
wazne. Dysleksji nie mozna wyleczy¢, natomiast przez
zastosowanie odpowiednich ¢wiczen, metod 1 technik
pracy z dzieckiem, mozna zminimalizowac¢ problemy;
Dziec1 z dysleksja posiadajg wiele pozytywnych,
mocnych stron, ktore nalezy wspierac 1 wykorzystywa¢ w

terapii;



Samo stowo ,,dysleksja” kojarzy si¢ nam tylko z
zaburzeniem, ze schorzeniem, co trzeba leczy¢ 1
powoduje tylko 1 wylacznie ograniczenia. Jezeli
pokazemy dzieciom, ze ich problem mozna starac si¢
zminimalizowac 1 przedstawi¢ dobre strony wowczas
wzmocni to ich samoocen¢ oraz poczucie wiasnej

wartoscli, ktore u osob z dysleksja jest juz duzo zanizone.



Stawni dyslektycy:

* Hans Christian Andresen
» Albert Einstein

* Tom Cruise

% Cher

% Pablo Picasso

% Agatha Christie

¢ Danny Glover



Mamy nadzieje, ze troche¢ zostat przyblizony temat
dysleksji, ktora pojawia si¢ w naszym codziennym zycCIu |

bywa mylnie interpretowany.

Powodzenia © Terapeuta pedagogiczny i

pedagog spoteczny

Anna Radwanska



